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Was belastet mich? 

 Was macht mich stark? 
 

Arbeits- und Gesundheitsschutz an Schulen- Hilfen für die 
Praxis 
Jeden Tag erleben wir in den Schulen vielfältige Belastungen. Die Grenzen der 
Belastbarkeit sind geistig und körperlich längst erreicht. Dies hat auch die 
Statusabfrage des Ministeriums deutlich gezeigt. Damit wir unsere Gesundheit in der 
Schule möglichst lange erhalten können, möchten wir aufzeigen, welche 
Möglichkeiten die Gesetze uns bieten und einfach nur darüber sprechen, wie die 
Gesundheit der Lehrkräfte gestärkt werden kann.  
Deshalb laden wir Euch ein zu einer Veranstaltung 

am 2. Mai, 2023 

in Breklum, Kirchspielskrug Möllgaard 

in der Zeit von 15.30 Uhr – ca. 18.00 Uhr    

Referent*innen: 
Matthias Heidn, Blanka Knudsen, Birgit Mills 

Erfrischungsgetränke und Kekse stehen für alle Teilnehmer*innen bereit. 
 
Anmeldung bis zum 25. April telefonisch oder per Mail an mich!  

Gerne auch schon vor den Osterferien😊 

Die Teilnahme ist kostenfrei! 

Mit lieben kollegialen Grüßen 

Edgar Pusch 
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