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SEMINARE IN BREMEN

Seminar flir Personalausschiisse

Welche Rechte, Rollen und Aufgaben haben Personal-
ausschiisse? Wie sieht die Zusammenarbeit mit dem
Personalrat und die Abgrenzung zur Schulleitung aus?
Wie gehen wir mit Konflikten um? Welche Unterstiitzung
brauchen wir? Anhand von Fallbeispielen werden aktuelle
Themen und Probleme der Personalausschisse diskutiert.
In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen/Bremerhaven e.V.

Dienstag 6.2.2024, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Frank Zylinski, Christian Dirbach
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

Donnerstag 23.5.2024, 9 — 16 Uhr

Bremerhaven, Gewerkschaftshaus, Hinrich-Schmalfeldt-Str. 31b
Leitung: Ima Drolshagen, Mitglieder des PR-Schulen BHV
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

Dienstag 20.8.2024, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Frank Zylinski, Christian Dirbach
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

Donnerstag 7.11.2024, 9 — 16 Uhr

Bremerhaven, Gewerkschaftshaus, Hinrich-Schmalfeldt-Str. 31b
Leitung: Ima Drolshagen, Mitglieder des PR-Schulen BHV
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

Dienstag 19.11.2024, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Frank Zylinski, Christian Dirbach
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)
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Seminar fiir padagogische Mitarbeiter*innen
Welche Rechte, Rollen und Aufgaben haben Padagogische
Mitarbeiter*innen an Schulen? Wie sieht die Zusammen-
arbeit und Abgrenzung mit / zu den Lehrer*innen aus?
Welche Unterstitzung brauchen wir? Wie konnen wir
uns besser vernetzen? Thema sind aktuelle Probleme und
Konflikte am Arbeitsplatz, u.a: Was darf ich — was muss
ich? Mehrarbeit — was muss mir der Arbeitgeber zahlen /
ausgleichen? Krank in den Ferien — was steht mir zu, was
kann ich machen?

Bildungsurlaub in Kooperation mit Arbeit und Leben
Bremen /Bremerhaven e.V.

Donnerstag 15.2.2024, 9 — 16 Uhr

Bremerhaven, Gewerkschaftshaus, Hinrich-Schmalfeldt-Str. 31b
Leitung: Ima Drolshagen, Mitglieder des PR-Schulen BHV
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 €)

Donnerstag 14.3.2024, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Ima Drolshagen, Katharina Krieger
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 €)
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Seminar zum Tag der Muttersprache

Passend zum Tag der Muttersprache am 21.2.24 schauen
wir an zwei Tagen in verschiedenen Workshops und aus
unterschiedlichen Perspektiven die Pflege, den Erwerb
und die Bedeutung der Muttersprache an. Der kurdische
Kulturverein Yekmal e.V. wird zunachst den Schwerpunkt
auf frihkindliche Bildung legen. Danach befassen wir uns
mit dem Herkunftssprachen im Unterricht in Schulen.
Erfahrungen, Forderungen und gute Beispiele werden in
drei Panels diskutiert.

Fr. 23.2.24, 15 - 19 Uhr und Sa., 24.2.24, 10 — 17 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Barbara Schiill
kostenlos fiir GEW-Mitglieder inkl. Verpflegung

»Schones Seminar, eine gute
Atmosphdre und sehr spannend.”

Seminarteilnehmer Gewaltfreie Kommunikation

Gewaltfreie Kommunikation

Die Gewaltfreie Kommunikation ist ein Modell, das uns
das Handwerkszeug liefert, um professionell, bezie-
hungsstarkend und wertschatzend zu kommunizieren. Im
Seminar lernen wir, was Menschen dazu bringt, sich so zu
verhalten, wie sie es tun. Wir lernen, wie wir ihnen
Verstandnis entgegenbringen und sie motivieren kénnen,
sich so zu verhalten, dass die Zusammenarbeit beiden
Seiten Freude macht und wie dies im Unterricht themati-
siert und gelibt werden kann.

Dienstag 8.3.2024, 9 — 16.30 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Petra Kumm
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)



Professionell und kompetent mit Eltern
kommunizieren

Wir beschéftigen uns mit den fiinf Phasen eines Eltern-
gesprachs, mit Empathie — der wiinschenswerten zugrun-
deliegenden Haltung — und damit, wie wir diese entwi-
ckeln kénnen. Wir lernen, Elterngesprache professionell
vorzubereiten und zu gestalten, auch schwierige Themen
Eltern gegenliber anzusprechen und mit Eltern, Kolleg*in-
nen und Mitgliedern des Leitungsteams auf Augenhohe
zu kommunizieren und kreative Lésungen flr schwierige
Situationen zu finden.

Freitag 5.4.2024, 9 — 16.30 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Petra Kumm
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)



Konferenzrechte — Was ist méglich, um Einfluss
zu nehmen?

Konferenzen sind ein wichtiges Gremium zur Gestaltung
des Schullebens. In diesem Seminar sollen die Handlungs-
moglichkeiten der Kolleg*innen an Beispielen praktischer
Erfahrungen geklart und gestarkt werden. Ein weiterer
Schwerpunkt ist der Austausch zwischen den Schulen.

In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen / Bremerhv. e.V.

Dienstag 9.4.2024, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Frank Zylinski, Christian Dirbach
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

Dienstag 23.4.2024, 9 — 16 Uhr

Bremerhaven, Gewerkschaftshaus, Hinrich-Schmalfeldt-Str. 31b
Leitung: Ima Drolshagen, Mitglieder des PR-Schulen BHV
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

Dienstag 17.9.2024, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Frank Zylinski, Christian Dirbach
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

Dienstag 3.12.2024, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Frank Zylinski, Christian Dirbach
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)



Konflikte bewaltigen mit Hilfe der
Gewaltfreien Kommunikation

Wo Menschen zusammen leben und arbeiten, kommt es
unweigerlich zu Konflikten. In diesem Workshop lernen
wir, streitende Kinder oder Jugendliche dabei zu unter-
stlitzen, sich gegenseitig zuzuhéren und eine Lésung zu
finden, mit der es allen gut geht. SchlieRlich erfahren wir,
wie wir Kinder, die unter Mobbing zu leiden haben, aus
ihrer Misere helfen kénnen und welche Alternativen es zu
Strafen und Belohnungen gibt.

Dienstag 26.4.2024, 9 — 16.30 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Petra Kumm
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)

»Ich finde diese
Veranstaltung super und

’II

empfehlenswert
Seminarteilnehmer Digitalisierung

Die Digitalisierung kommt — komme ich mit?
Dieses Seminar hilft, digitale Kompetenzen im Alltag zu
erhohen. Viele vertraute Angebote, wie z.B. zu einer Bank
oder in ein Reisebiiro zu gehen, verschwinden mehr und
mehr aus unserem Leben. Welche Schwierigkeiten und
Probleme entstehen dadurch und wie kénnen wir sie
I6sen? Im Workshop werden ausgehend von eigenen
Fragen Themen wie Onlinebanking, elektronischer
Ausweis, Kontakt zu Behorden, Smartworld u.a. behan-
delt. In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Samstag 27.4.2024, 11 — 17 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Sabine Friedrichsen
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)



,Guter Austausch, habe
viele niitzliche Informationen

bekommen.”
Teilnehmer ,,Gesundheitsschutz...”

Gesundheitschutz an Schulen

Nicht erst seit Corona ist die Arbeit als Padagog*in an der
Schule gesundheitlich belastend, auch weil es manchmal
schwer ist, sich abzugrenzen. Wie kdnnen wir Gesund-
heitsschutz an Schulen starken? Dazu tauschen wir uns
aus und tragen Beispiele zusammen, wie mehr Malnah-
men zum Gesundheitsschutz ergriffen werden kénnen.
SchlieBlich erarbeiten wir konkrete Strategien fir einen
langfristigen Gesundheitsschutz flr die eigene Schule.

Dienstag 7.5.2024, 17 — 19.30 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fliir GEW-Mitglieder

Umgang mit herausfordernden
und aggressiven Verhaltensweisen

Das Erleben von herausfordernden und aggressiven
Verhaltensweisen ist oft belastend fur alle Beteiligten.

In diesem Seminar werden zundchst Verstehensmodelle
erlautert, die es ermoglichen, sich den grenziiberschrei-
tenden Verhaltensweisen auch im systemischen Sinne an-
zundhern. Anschliefend werden verschiedene Ausweich-,
Schutz- und Haltetechniken geiibt. Diese Ubungen werden
dabei auch an die Alltagserfahrungen der Kolleg*innen
angepasst. Ubungen zur kdrperlichen Kommunikation und
Intervention sind Teil der Fortbildung.

Freitag 24.5.2024, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Marco Tiede
kostenlos fur GEW-Mitglieder inkl. Verpflegung
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Antifaschistischer Stadtrundgang

Die Bremer Bahnhofsvorstadt ist ein zentraler historischer
Ort. Wir werden bei einem Spaziergang verschiedene
Orte des Kolonialismus, Rassismus, der beiden Weltkriege
und des Faschismus aufsuchen. Auch der lokale Wider-
stand gegen den Faschismus und der bis heute andauern-
de Kampf um die Geschichte und ihre Denkorte wird Teil
des Rundgangs sein.

Samstag 8.6.2024, 15 — 17.30 Uhr

Treffen: Bremen-Neustadt, vor dem Sidbad
Leitung: Carsten Neumann
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 5 €)

Rassismus, Diskriminierung, Mobbing

Wir werden an diesem Wochenende einen allgemeinen
Austausch dazu haben, unsere Aufmerksamkeit scharfen
und daraus Strategien und Argumentationen entwickeln
und erproben. Angefragt ist ein/e Referent/in des ADA
(Antidiskriminierung in der Arbeitswelt).

Fr. 14.6.24, 15 Uhr - Sa. 15.6.24, 16 Uhr

Bad Zwischenahn, Bildungsstatte Bad Zwischenahn
Leitung: Barbara Schiill u.a.
kostenlos fir GEW-Mitglieder

Kanutour

Gesprache und Infos rund um die GEW Bremen,
Entspannung auf dem und am Wasser mit gemeinsamer
Restaurantpause. Eine Moglichkeit, die GEW und nette
Leute kennenzulernen.

Samstag 24.8.2024, 10.30 - 17 Uhr

Treffpunkt: Lilienthal, Endpunkt: Findorff-Hafen
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fir neue GEW-Mitglieder (Mitglieder 10 €)



Aktiv werden in der GEW Bremen

An diesem Nachmittag stellt sich die GEW Bremen vor:
Wie tickt die GEW? Wo bietet sich ein Einstieg? Wer sind
die Ansprechpersonen? Welche aktuellen Themen und
Diskussionen gibt’s bei der GEW? Eine Veranstaltung in
lockerer Atmosphare, fiir leckere Snacks und Getrénke ist
gesorgt.

Dienstag 26.9.2024, 17 — 19.30 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fliir GEW-Mitglieder inkl. Verpflegung

Entspannung! Weniger Druck und Stress!
Aber wie?

Wie kénnen wir nachhaltig etwas verandern, Inseln im
Alltag schaffen, innerhalb der normalen Abldufe entspan-
nen, uns mehr Raum verschaffen und mal mittendrin
durchatmen? Wir lernen anhand von einfachen Kérper-
und Achtsamkeitsiibungen Wege kennen, Freirdume

in den Alltag zu integrieren. Die Ubungen vermitteln
Handwerkszeug, um Balance zu finden, ohne dafiir viel
Aufwand zu betreiben.

Samstag 9.11.2024, 10 — 17 Uhr

Bremen, Tanzetage, Bahnhofstr. 12, 28195 Bremen
Leitung: Mirjam Dirks
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)
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Jenseits von Oberschule und Gymnasium

In diesem Seminar wollen wir uns tber die konzeptionel-
len Grundziige einer Inklusiven Schule fir alle verstan-
digen und einen Weg dahin suchen, der alle Lehrkrafte
und Professionen einbindet und mitnimmt. Eingeladen
sind Kolleg*innen von Oberschulen und von Gymnasien
oder gymnasialer Oberstufe, diese Fragen gemeinsam zu
diskutieren.

Fr. 29.11.24, 15 Uhr —Sa. 30.11.24, 16 Uhr

Bad Zwischenahn, Bildungsstatte Bad Zwischenahn
Leitung: Corinna Genzmer, Kai Reimers
Kostenanteil: 20 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 80 €)

Unterrichten im Ausland

Du hast Interesse, an einer Auslandsschule zu arbeiten,
die Deutsch als Fremdsprache anbietet, oder méch-
test deine Auslands-Erfahrungen weitergeben? Mit der
GEW-Arbeitsgruppe Auslandslehrer*innen (AGAL)
beleuchten wir auf dieser Info-Veranstaltung zum
Auslandsschuldienst das Thema.

Samstag 30.11.2024, 10 — 13 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22-28
Leitung: Wilfried Auel
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 5 €)

N&here Infos zu allen Seminaren und Veranstaltungen:

www.gew-hb.de/seminare




SEMINARE IN HAMBURG

Resilienz — Innere Stabilitdt und Belastbarkeit

Padagog*innen missen im Alltag von Schule und Kita
immer neuen Anforderungen gerecht werden und kdamp-
fen haufig gegen hohe Anspriiche. Im Seminar erfahren
die Teilnehmenden durch praktische Ubungen, was sich
hinter den Haltungen resilienter Menschen verbirgt und
wie sie diese personlich fiir ihren Alltag nutzen kdnnen
und diskutieren Moglichkeiten und Grenzen des Resilienz-
konzeptes.

Samstag 24.2.2024, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Thomas Utesch
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)

Gendersensibles Unterrichten

Schule spiegelt im Kern unsere diverse Gesellschaft wider
und hat den klaren Auftrag, Vielfdltigkeit erkennbar zu
machen und dadurch die Schulkultur mit unseren diver-
sen Schiler*innen und auch Kollegien sichtbar zu machen
und zu starken.

Mit dem zweiteiligen Seminar nahern wir uns gemeinsam
dem Thema Diversitat an Schule am Beispiel von
geschlechtergerechter Schule und Schulentwicklung an
und erarbeiten Verdanderungsstrategien fir unsere Schule.

Donnerstag 7.3.2024, 16.30 — 19.30 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Annette Nordhoff
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

Donnerstag 6.6.2024, 16.30 — 19.30 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Annette Nordhoff
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)



Stimmtraining fiir padagogische Berufe

Tipps, Theorie und Ubungen zum schonenden und effek-
tiven Einsatz der Stimme. Wir arbeiten an grundlegenden
Zusammenhangen zwischen Kérperhaltung, Atmung,
Resonanz und Artikulation. So werden das Fundament der
Stimme gestarkt, die Stimmpotenziale entwickelt und die
Ausdrucksmaoglichkeiten erweitert.

Samstag 9.3.2024, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Eva Niethammer
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)
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Digital souveran

Ein Workshop rund um Fragen zur Arbeit am Computer
und Smartphone. Ziel ist es, digital mindig zu werden
und mehr Sicherheit im Umgang mit der digitalen Technik
zu bekommen. Mogliche Themen: Wie sichere ich meine
Daten? Welche Apps und Einstellungen brauche ich fir
mein Smartphone?

Mittwoch 13.3.2024, 10 — 16 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Claus Ifflaender
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)

Seminar fiir Beschaftigte an GBS und GTS

Die ganztagige Betreuung ist von den Hamburger Schulen
nicht mehr wegzudenken, doch es gibt noch viele Probleme
an den Schulen. Wie kénnen Veranderungen an GBS und
GTS angestolRen werden? Wie sieht die praktische Zusam-
menarbeit mit Lehrer*innen aus? Welche Unterstiitzung
brauchen wir? Wie kdnnen wir uns besser vernetzen?
Wie sichern wir die Standards bzw. die Qualitat unserer
Arbeit? Ausgehend von eigenen Erfahrungen werden
aktuelle Themen und Probleme der GBS-u. GTS-Beschaf-
tigten diskutiert und anhand von Fallbeispielen vertieft.

Samstag 6.4.2024, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Ima Drolshagen
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)
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»--.Sehr inspirierend, ich
habe viele konkrete Tipps

bekommen...”
Teilnehmerin ,, Achtsamkeit...”

Achtsamkeit und Anerkennung im Arbeltsalltag
Wie kdnnen wir es schaffen, unseren padagogischen All-
tag zu meistern und aufmerksam fiir unsere Belastungen
und fiir die Anderer zu sein? Uber die Wahrnehmung von
Korpersignalen in Bezug auf die alltdglichen und besonde-
ren Herausforderungen im Lehr- und Lernalltag ergeben
sich mogliche Handlungsspielrdume: Was tut mir gut?
Was nicht? Was braucht es, um missliebige Situationen zu
verandern? Was kann ich dafur alleine anstoRBen, und wo
lohnt es sich, sich mit anderen zusammenzuschlieRen?

Samstag 6.4.2024, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Christina Castillion
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)

Seminar fiir Padagogisch-Therapeutische
Fachkrafte (PTF) an Schulen

Welche Rechte, Rollen und Aufgaben haben Padago-
gisch-Therapeutische Fachkrafte an Schulen? Wie sieht
die Zusammenarbeit und Abgrenzung mit / zu den
Lehrer*innen aus? Welche Unterstiitzung (der GEW)
brauchen wir? Wie kdnnen wir uns besser vernetzen? Wie
sichern wir die Standards bzw. die Qualitat unserer
Arbeit? Ausgehend von eigenen Erfahrungen werden
aktuelle Themen und Probleme der PTF an Schulen
diskutiert und anhand von Fallbeispielen vertieft.

~
‘

Donnerstag 11.4.2024, 9 — 16 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Ima Drolshagen, Bodo HaR}
kostenlos inkl. Verpfleg. fiir GEW-Mitgl. (Nicht-Mitgl. 20 €)
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Tango und Klassenfiihrung

Im Seminar bietet sich die Moglichkeit, auf korperlicher
Ebene zu erfahren, was gute Fiihrung ist und was unzu-
reichende Fiihrung bewirkt. Eine Einfihrung in den Tango
Argentino ermoglicht diese Erfahrungen. Wer also immer
schon mal Tango lernen wollte, ist in diesem Seminar
richtig. In den Reflexionsphasen wird die Verbindung
zwischen Fihrung im Tanz und in der Klasse gezogen.

Fr. 19.4.24, 17 Uhr - Sa. 20.4.24, 15 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Christa Gilinther
Kostenanteil: 20 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 100 €)

Umgang mit Konflikten

Konflikte kosten Zeit, Geld und Nerven. Doch sind sie un-
vermeidlich, wenn Menschen miteinander zu tun haben.
Im Seminar erfahren wir, wie Konflikte entstehen, warum
sie eskalieren, wie sie sich vermeiden lassen und wie sie
Beziehungen auch nachhaltig verbessern kénnen. So
lernen wir, welche Rolle individuelle Interessen und Be-
dirfnisse in Konflikten spielen und wir erfahren, was zu
einer mutigen und wertschatzenden Konfliktkultur gehort.

Samstag 27.4.2024, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschiftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Dr. Nils Zurawski
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)
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Die Digitalisierung kommt - komme ich mit?
Dieses Seminar hilft, digitale Kompetenzen im Alltag zu
erhohen. Viele vertraute Angebote, wie z.B. zu einer
Bank oder in ein Reisebiiro zu gehen, verschwinden mehr
und mehr aus unserem Leben. Welche Schwierigkeiten
und Probleme entstehen dadurch und wie kdnnen wir
sie 16sen? Im Workshop werden ausgehend von Fragen
der Teilnehmenden Themen wie Onlinebanking, elektro-
nischer Ausweis, Kontakt zu Behorden, Smartworld u.a.
behandelt.

Samstag 4.5.2024, 11 - 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Sabine Friedrichsen
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

»Danke fiir die starke Ausrich-
tung des Seminars an unseren

Interessen und Bedarfen”

Seminarteilnehmerin Présenztraining

Prasenztraining — Mein Auftritt als Padagog*in
Welche Moglichkeiten des Ausdrucks haben wir, um uns
zu vertreten und um ,richtig” wahrgenommen zu wer-
den? Ziel des Seminars ist, die eigene Wirkung bewusst
einzusetzen und zu verdndern. Dazu werden Methoden
erlernt, die den Umgang mit Kindern und Jugendlichen
erleichtern und ein Lernen und Arbeiten auf Augenhdhe
zum Ziel haben. Durch schauspielerische Techniken wer-
den spielerisch die eigene Prdasenz gestarkt sowie Korper-
sprache, Wahrnehmung und Selbsteinschatzung trainiert.

Samstag 1.6.2024, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Maryam El-Ghussein
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)
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Auftanken und gesund bleiben -
Spannungsausgleich fiir Erzieher*innen

In diesem Seminar wird am korperlich-seelischen Span-
nungsausgleich gearbeitet; es bietet uns Kérperbewusst-
sein und Wohlbefinden. Eutonie, die gute Spannung, dient
der Gesundheitsforderung und der Erhaltung unserer Ar-
beitskraft und Lebensfreude. Wir erhalten Unterstitzung,
um uns von unnotiger Haltearbeit der Muskulatur, von
Spannungen und Schmerzen zu befreien. Wir verfeinern
unser Gefiihl fiir das kérperlich-seelische Gleichgewicht
und finden zu einem achtsameren Umgang mit uns selbst
und anderen.

Samstag 8.6.2024, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Karin Coch
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)

Speak-out-Workshop:
Sprechen in der Offentlichkeit

Im Speak-out-Workshop geht es um sicheres Auftreten,
Prasenz, Stimmsitz und ein entspanntes, freies Sprechen.
Es werden konkrete Hilfestellungen fiir das Sprechen vor
Publikum gegeben und praktische Strategien geiibt, die
Hemmschwellen abbauen und die helfen, besser mit
Aufregung und korperlichem Stress umzugehen. Es
werden auch Techniken vermittelt, sich auf Sprechsituati-
onen stimmlich und inhaltlich effektiv vorzubereiten.

Samstag 15.6.2024, 10 — 15 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Liz Rech
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)
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Die lange Nacht der GEW Hamburg

Die GEW Hamburg stellt sich vor: Dich erwartet ein
buntes Programm aus politischen Diskussionen und
Workshop-Angeboten, aber auch jede Menge Musik und
das erste GEW-Speeddating, bei dem du in kiirzester Zeit
deine gesamte Organisation, die Mitarbeiter*innen und
das Curiohaus kennenlernen kannst.

Freitag 5.7.2024, 18 — 24 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Dirk Mescher, Sven Quiring u.a.
kostenlos fir GEW-Mitglieder und Nicht-Mitglieder
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Aktiv werden in der GEW Hamburg

Lust, gemeinsam etwas zu bewegen? Diskussionen und
Aktionen flr gerechtere Bildung anzustofRen und mit
anderen gemeinsam spannende Projekte voranzutreiben,
ist unser Mittel gegen Vereinzelung und Frust. An diesem
Nachmittag stellt sich die GEW Hamburg vor: Wie tickt
die GEW? Wo bietet sich ein Einstieg? Wer sind die An-
sprechpersonen? Welche aktuellen Themen und Diskus-
sionen gibt’s bei der GEW? Eine Veranstaltung in lockerer
Atmosphare, fiir leckere Snacks und Getranke ist gesorgt.

Dienstag, 17.9.2024, 17 — 19.30 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Sven Quiring, Frank Hasenbein u.a.
kostenlos fliir GEW-Mitglieder und Nicht-Mitglieder

»ES hat sehr viel Spaf8 ge-
macht und war sehr kurzweilig.

Ich nehme viele Anregungen

mit. Danke!“
Seminarteilnehmerin ,Gesprdche...”

Gesprache und Verhandlungen smart fiihren
Wer Gesprache und Verhandlungen gekonnt fiihren kann,
hat bessere Chancen, seine Vorstellungen durchzusetzen.
Im Seminar lernen wir, Argumente auf unterschiedliche
Personlichkeiten und Situationen zuzuschneiden und
anzuwenden. Auf der Gespréachs- und Beziehungsebene
wenden wir Strategien an, um guten Zugang zum Gegen-
Giber zu bekommen, die eigene Sichtweise psychologisch
zu stitzen und den Gesprachspartner*innen an entschei-
dender Stelle Briicken zu bauen, um so noch bessere
Ergebnisse zu erzielen.

Samstag 28.9.2024, 10 — 18 Uhr

Hamburg, GEW-Geschiftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Annette Schulze
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)
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»Beeil dich!“ -  Eigentlich wollte ich
mit Kindern arbeiten!”

Zwischen Betreuung, Diagnostik und Anspriichen: Die
zunehmenden Anforderungen der padagogischen Arbeits-
welt verlangen immer mehr Ausdauer, Dokumentation
und Belastbarkeit. Diesen konstruktiv und sachlich begeg-
nen zu konnen, ist in der Hektik des Arbeitsalltags oftmals
nur mit entsprechenden Strategien moglich. Im Seminar
lernen wir Methoden kennen, eine angemessene eigene
Strategie zu entwickeln, um dieser Problematik wirksam
begegnen zu kénnen.

Samstag 28.9.2024, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Iris Wischermann
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)

Gesundheitsschutz an Schulen

Wer kiimmert sich um die Gesundheit der Beschaftigten
an Schulen? Und wie kdnnen wirksame MalRnahmen zum
Gesundheitsschutz an Schulen auf den Weg gebracht
werden? Diese kompakte Veranstaltung hilft, zum einen
auf uns selbst und unsere eigene Gesundheit zu schau-
en und unseren eigenen Anteil beim Gesundheitsschutz
deutlich zu machen, aber auch nachste Schritte fiir einen
wirksamen Gesundheitsschutz an Schulen zu iberlegen.

Dienstag 1.10.2024, 17 — 20 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)
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Gitarre lernen an einem Tag:
Songbegleitung — ganz einfach!

Gemeinsam erarbeiten wir uns beliebte Songs fir Jung
und Alt. Fir Paddagog*innen daher ebenso geeignet wie
fiir gesellige Runden am Lagerfeuer. Dieser eintagige
Lehrgang richtet sich zum einen an absolute Anfanger*in-
nen am Instrument Gitarre sowie an Fortgeschrittene.
Den Abschluss des Tages bildet ein etwa 30 — 45-minti-
ges Konzert des Dozenten.

Samstag 5.10.2024, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Michael Kiihl
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)

Pravention Sexualisierter Gewalt: Schutzkon-
zepte fur Kitas, Jugendeinrichtungen, Schulen

Gerade Schulen, Kitas, Jugendeinrichtungen, Statten

der Kultur und des Sports, aber auch Nachhilfeinstitute
oder Babysitterdienste sind aufgerufen, Schutzkonzepte
zur Pravention sexualisierter Gewalt zu entwickeln. Im
Seminar werden dazu Grundlagen, Begriffe und Strategien
dargelegt. AuBerdem wird besprochen, was bei einem
Verdacht getan werden und wie Pravention sowie ein not-
wendiges Schutzkonzept auf den Weg gebracht werden
kann und wie Einrichtungen zu einem sicheren Ort fir
Kinder und Jugendliche werden kénnen.

Freitag 11.10.2024, 9.30 — 16 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Michael Drogand-Strud
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)

24



Langsame Bewegungen, die weder die Gelenke belasten,
noch eine groRRe korperliche Fitness voraussetzen, flihren
zu stabiler Gesundheit, psychischem Gleichgewicht und
einer bewussten Lebensweise — das ist die chinesische
Kunst des Qigong, die sich bei uns zu Recht steigender
Beliebtheit erfreut. Das Seminar ist auch fir Fortgeschrit-
tene geeignet.

Samstag 16.11.2024, 11 — 15 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Kai Schlupkothen
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)

Yoga und Achtsamkeit

Wir lernen durch Kérper-, Atem-, Entspannungs- und
Achtsamkeitsiibungen, Yoga und Achtsamkeit als Kraft-
quelle fiir unseren Arbeitsalltag zu nutzen, um Belastun-
gen besser zu begegnen, unsere Leistungsfahigkeit zu
erhalten und uns insgesamt gestinder zu fiihlen. In einem
Theorieteil beschaftigen wir uns damit, was Stress und
Belastung bedeuten, welche Folgen dies fiir Kérper und
Psyche hat und wie wir speziell mit Yoga etwas zum
Ausgleich tun kénnen.

Samstag 23.11.2024, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Dr. Swantje Thiele
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)
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Unterrichten im Ausland

Du hast Interesse, an einer Auslandsschule zu arbeiten,
die Deutsch als Fremdsprache anbietet, oder moch-
test deine Auslands-Erfahrungen weitergeben? Mit der
GEW-Arbeitsgruppe Auslandslehrer*innen (AGAL)
beleuchten wir auf dieser Info-Veranstaltung zum
Auslandsschuldienst das Thema — speziell fiir Lehrkrafte
aus Hamburg.

Mittwoch 27.11.2024, 17 — 20 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Wilfried Auel
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 5 €)

Ndhere Infos zu allen Seminaren und Veranstaltungen:

www.gew-hamburg.de/seminare/
gewerkschaftliche-bildung
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SEMINARE IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Gewerkschaftsarbeit an der Schule

In diesem Seminar beschéftigen wir uns mit Aufgaben und
Handlungsfeldern, aber auch mit aktuellen Problemen der
Vertrauensleutearbeit an Schulen. Dazu erdrtern wir in
entspannter Atmosphare folgende Fragen: Welche Hand-
lungs- und Aktionsmaoglichkeiten gibt es fir die Arbeit an
meiner Schule? Wie kann mich die GEW besser unterstiit-
zen? Wie kdnnen wir uns besser vernetzen?

Freitag 1.3.2024, 9.30 — 16 Uhr

Neumdiinster, Alter Stahlwerk www.altes-stahlwerk.com
Leitung: Frank Hasenbein, Susanne Melchior
kostenlos fir GEW-Mitglieder inkl. Verpflegung

55 Plus — die besten Jahre kommen noch?!
Gemeinsam tasten wir uns in diesem Seminar an den
beruflichen Ausstieg heran: ,Worauf richte ich mich aus?“
betrachten aber auch die letzte Berufsphase: ,Was darf
so bleiben?“, ,Was will ich nicht mehr?“ und ,Wo geht
vielleicht noch etwas véllig Neues?“. Fiir Kolleg*innen, die
einige Jahre bis zu einem Jahrzehnt vor der Rente / der
Pension stehen.

Fr. 1.3.24, 15 Uhr - Sa. 2.3.24, 16 Uhr

Bad Segeberg, DAK-Akademie
Leitung: Nina Horn
Kostenanteil: 40 € inkl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 180 €)
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Sicherheit im Netz

Wie kénnen wir Daten auf unserem Computer und im
Internet schiitzen? Dazu werden erstens Grundlagen zur
Computersicherheit vermittelt, d.h. Fragen zu Betriebs-
systemen, Schutz vor Schadsoftware sowie zu sinnvollen
Antivirenprogrammen beantwortet. Zweitens wird prak-
tisch angeleitet, wie das Surfen im Internet funktionieren
kann, ohne ungewollt Daten zu hinterlassen.

Samstag 16.3.2024, 10 — 17 Uhr

Neumiinster, Kiek In!, www.kiek-in-nms.de
Leitung: Dr. Bjorn Tylkowski
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

Selbstfiirsorge — aus der eigenen Mitte heraus
im Fluss bleiben

Wo und wie kénnen wir unseren Arbeitsalltag bewuss-
ter und in unserer eigenen Geschwindigkeit in die Hand
nehmen und unseren Handlungsspielraum weiten? Wir
erfahren, wie wir fiir uns mit Atem-, Achtsamkeits- und
Bewegungsiibungen Freiraume schaffen kdnnen, und
erarbeiten uns Strategien, um Ressourcen fiir Verande-
rungsprozesse im Alltag zu integrieren und zu verankern.

Fr. 26.4.24, 15.30 Uhr — Sa. 27.4.24, 15.30 Uhr

Nordkolleg in Rendsburg www.nordkolleg.de
Leitung: Iris Natorp, Patricia Leitao
Kostenanteil: 40 € inkl. Unterk./Verpf. (Nicht-Mitgl. 180 €)
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Neu in der GEW: Brauereifithrung

An diesem Nachmittag besichtigen wir jeweils in Kiel und
in Flenburg eine Brauerei mit anschlieRendem Tasting.
Danach wollen wir euch eure Gewerkschaft in kleiner Run-
de naherbringen: Wie tickt die GEW? Wo kann ich mich
einbringen? Wer sind die Ansprechpersonen? Welche
aktuellen Themen und Diskussionen gibt’s bei der GEW?

Montag 29.4.2024, 18 — 21 Uhr

Flensburg, Flensburger Brauerei www.flens.de
Leitung: Lasse Hechmann
kostenlos flir neue GEW-Mitglieder

Freitag 7.6.2024, 18 — 20 Uhr

Kiel, Lille-Brauerei www.lillebraeu.de
Leitung: Lasse Hechmann
kostenlos fir neue GEW-Mitglieder

Die Herausforderungen verandern sich —
will ich weitermachen wie bisher?

Die tagliche Nachrichtenlage triibt so manche Tageslaune,
und eine Krise jagt die nachste. Das hat Auswirkungen auf
uns selbst. Wie kann ich meine Ideen und Bedenken in
meiner Einrichtung / im Team artikulieren? Wir werden
uns Uber die Themen austauschen und konstruktive und
individuelle Ansatze zu den Fragestellungen erarbeiten.
Dafiir werden die personlichen Annahmen (Glaubenssat-
ze) — sowohl die einschrankenden als auch die forderli-
chen —reflektiert und zielorientiert bearbeitet.

Samstag 25.5.2024, 10 — 17 Uhr

Neumiinster, Alter Stahlwerk www.altes-stahlwerk.com
Leitung: Stephan Rehberg
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)



Belastet und befliigelt

Im Seminar beleuchten wir, was uns belastet (und was
unsere eigenen Anteile daran sind) und was uns befligelt.
Wir lernen Entspannungstechniken kennen und erarbei-
ten durch Ubungen und Aufstellungen Strategien, wie wir
personliche Grenzen erkennen und sie absichern kénnen
und wie wir Belastungen als Antrieb fur Verdnderungen
nutzen kdnnen!

Fr. 31.5.24, 17 Uhr - Sa. 1.6.24, 17 Uhr

Osterstedt, Tagungshaus Freiraume www.freiraeume.biz
Leitung: Frank Hasenbein, Christina Castillon
Kostenanteil: 40 € inkl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 180 €)

»Es war sehr toll und ich habe vieles
mitgenommen.”

Teilnehmerin ,,Auf ins neue Leben”

Auf ins neue Leben — den Ubergang
in den Ruhestand bewusst gestalten

Wir haben jahrelang als Padagog*in in Schule oder Kita
gearbeitet und stehen nun vor der Herausforderung,
unsere ldentitat jenseits des Berufs neu zu (er)finden.
Dazu beleuchten wir den bisherigen Weg, um daraus
Kraft und Klarheit fir die personliche Neuausrichtung zu
entwickeln. Wir fokussieren die personlichen Wiinsche,
Herausforderungen und Themen und tauschen uns
untereinander aus. Das Seminar richtet sich an alle, die
kurz vor der Rente /dem Ruhestand stehen und sich
darauf vorbereiten méchten.

Fr. 7.6.24, 16.30 Uhr — Sa. 8.6.24, 16.30 Uhr

Lauenburg, Ziindholzfabrik
Leitung: Nina Horn
Kostenanteil: 40 € inkl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 180 €)
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Gesundheitsschutz an Schulen

Die Anforderungen im und aufRerhalb des Unterrichts
haben stetig zugenommen und fiihren zusammen mit
Veranderungsprozessen wie Inklusion oder der Ganztags-
schule zu hohen Belastungen. Doch wie kdnnen MaR-
nahmen zum Gesundheitsschutz an Schulen auf den Weg
gebracht werden? An einem entspannten Wochenende
auf dem Land schauen wir zum einen auf uns selbst und
unsere eigene Gesundheit und iberlegen nachste Schritte
fir einen wirksamen Gesundheitsschutz an Schulen.

Fr. 28.6.24, 18 Uhr - So. 30.6.24, 14 Uhr

Osterstedt, Tagungshaus Freirdume www.freiraeume.biz
Leitung: Frank Hasenbein
Kostenanteil: 40 € inkl. Unterkunft / Verpflegung
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Unterrichten im Ausland

Du interessierst dich fiir eine Arbeit an einer Schule im
Ausland, die Deutsch als Fremdsprache anbietet, oder
mochtest deine Erfahrungen aus dem Auslandsaufenthalt
weitergeben? Mit der GEW-Arbeitsgruppe Auslands-
lehrer*innen (AGAL) beleuchten wir auf dieser Info-
veranstaltung zum Auslandsschuldienst das Thema.

Freitag 19.9.2024, 17 — 20 Uhr

Kiel, Gewerkschaftshaus, Legienstr. 22-24, 24103 Kiel
Leitung: Jorg Cygan
kostenlos flir neue GEW-Mitglieder

Wie bleibe ich bei Stimme?

Ubungen, Tipps und Tricks fiir die klare und deutliche
Stimme. Besonderer Wert wird auf die praktische
Umsetzung der Stimmubungen im Alltag gelegt. Um den
verschiedenen Voraussetzungen gerecht zu werden,
arbeiten wir teilweise in kleinen Gruppen.

Fr. 27.9.24, 15 Uhr — Sa. 28.9.24, 15 Uhr

Osterstedt, Tagungshaus Freirdume www.freiraeume.biz
Leitung: Katja Reusch
Kostenanteil: 40 € inkl. Unterk./Verpf. (Nicht-Mitgl. 180 €)

Konfliktgesprache fiihren

Im Seminar lernen wir Gesprachstechniken kennen, mit
denen wir Konfliktgesprache positiv fordern und einen
konstruktiven Austausch ermdglichen kénnen und
probieren das in praktischen Ubungen aus. So erleben
wir, wie Konflikte entstehen, warum sie eskalieren, wie
sie sich vermeiden lassen und wie sie Beziehungen auch
nachhaltig verbessern kénnen.

Samstag 28.9.2024, 10 — 17 Uhr

Neumiinster, Kiek In  www.kiek-in-nms.de
Leitung: Dr. Nils Zurawski
Kostenanteil: 10 € inkl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)
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Prasenztraining fiir Schule, Kita und
GEW-Gremien

Welche Méglichkeiten des Ausdrucks haben wir, damit wir
an unserem Arbeitsplatz, in GEW-Gremien oder wenn wir
privat jemanden treffen, ,richtig” wahrgenommen wer-
den? Die eigene Wirkung bewusst zu verandern und ein-
zusetzen ist Ziel des Seminars. Mit theaterpadagogischen
Ansatzen und durch schauspielerische Techniken werden
spielerisch die eigene Prasenz gestarkt sowie Kérperspra-
che, Wahrnehmung und Selbsteinschatzung trainiert.

Samstag 12.10.2024, 10 — 17 Uhr

Neumiinster, Kiek In  www.kiek-in-nms.de
Leitung: Maryam El-Ghussein
kostenlos fiir GEW-Mitglieder inkl. Verpflegung

Entlastung schaffen und Kraft tanken
Schulentwicklung, Arbeitsverdichtung und Mehrbelastung
sind einige der Probleme, die Kolleg*innen in Schulen und
Kitas zu schaffen machen. In diesem Seminar besteht die
Moglichkeit, Strategien zur Entlastung zu entwickeln und
sich gegenseitig zu starken. Das Seminar bietet so konkre-
te Hilfen, um die Belastungen des Arbeitsalltags abzubau-
en und Kraft zu tanken fiir den weiteren Berufsweg.

Fr. 22.11.24, 15 Uhr - Sa. 23.11.24, 16 Uhr

Bad Segeberg, DAK-Akademie
Leitung: Nina Horn
Kostenanteil: 40 € inkl. Unterk./Verpf. (Nicht-Mitgl. 180 €)

Ndhere Infos zu allen Seminaren und Veranstaltungen:

www.gew-sh.de/veranstaltungen
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SEMINARE (INTER-)NATIONAL

Tolpuddle: Gewerkschaftsfestival in England
Das Tolpuddle Martyrs Festival erinnert an die Marty-
rer von Tolpuddle/Dorset, die bei der Entstehung von
Gewerkschaften in GroRbritannien eine wichtige Rolle
gespielt haben. Dich erwartet Musik (z.B. Billy Bragg),
politische Diskussionen und weitere kulturelle Veranstal-
tungen. Die Unterkunft erfolgt in eigenen Zelten auf dem
Festivalgelande. Es gibt auRerdem die Moglichkeit der
gemeinsamen Anreise im Kleinbus sowie der Unterkunft
im Doppelzimmer in der Ndhe des Festivalorts.

Fr. 19.7.24 - Mo. 22.7.24

Tolpuddle (Dorset), England www.tolpuddlemartyrs.org.uk
Leitung: Frank Hasenbein

Kostenanteil: 20 € inkl. Eintritt/Unterkunft (ermaR. 10 €)
ggf. zus. Kosten fur Anfahrt im Kleinbus und Unterk. im DZ

Das belgische Bildungssystem - Briissel
Wochenseminar in Brissel. Wir machen Stadtrundgange,
besuchen Schulen und aulRerschulische Bildungseinrich-
tungen und diskutieren u.a. mit Lehrer*innen, Schullei-
tungen und gewerkschaftlich Aktiven. Was sind aktuelle
Probleme der Bildungspolitik? Die genauen Inhalte des
Seminars werden mit Teilnehmenden und im Kontakt mit
belgischen Kolleg*innen geplant.

So. 20.10.24 - Fr. 25.10.24

Briissel, Unterkunft im 3-Sterne-Hotel

Leitung: Frank Hasenbein

Kostenanteil: 990 € im EZ/ 890 € im DZ inkl. Fahrt, Unter-
kunft, Halbpension fiir 5 Nachte (ermaRigt 790 EZ/ 690 DZ)
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Bilanz zum Jahresende:
Wo stehe ich, wo will ich hin?

Das Leben halt immer Uberraschungen bereit, nicht alles
ist planbar. Dennoch kann es guttun, am Jahresende
innezuhalten und zu reflektieren, sich einen Riickblick

zu gonnen und einen Ausblick zu wagen: Wie ist das Jahr
fiir mich gelaufen? Gibt es Bereiche, wo ich mich weiter-
entwickeln will? Mdchte ich beruflich oder privat etwas
verandern in meinem Leben?

Wir arbeiten im Seminar biografisch orientiert und das
Seminar bietet eine Mdoglichkeit, in einem schénen Ta-
gungshaus im Wendland in entspannter Atmosphare der
Hektik des Schul- / Kita- / Uni-Alltags zu entfliehen, Bilanz
zu ziehen und ein wenig zur Ruhe zu kommen.

Fr. 29.11.24, 18 Uhr —So. 1.12.24, 14 Uhr

Gohrde, Seminar- und Retreathaus www.retreathaus-goehrde.de
Leitung: Frank Hasenbein, Jessica Geiger
Kostenanteil: 60 € inkl. Unterk. / Verpflegung (ermaRigt 30 €)
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SEMINARE ONLINE

Der Nahost-Konflikt im Klassenzimmer

Wie kann es gelingen, angesichts der komplexen Lage
im Nahost-Konflikt eine klare Haltung zu entwickeln und
Jugendlichen Orientierung zu geben? Das Online-Semi-
nar behandelt den israelbezogenen Antisemitismus und
verzerrende Sichtweisen auf den Nahostkonflikt, stellt
Leitlinien einer sowohl antisemitismus- als auch
rassismuskritischen Haltung und Materialien fir eine
Thematisierung des Israel-Paldstina-Konflikts vor.

Dienstag 6.2.2024, 17.30 — 19 Uhr

Online-Seminar mit Zoom
Leitung: Dr. Rosa Fava, Frank Hasenbein
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 10 €)

Gestatten, GEW Hamburg

Infoveranstaltung fiir Neumitglieder und solche, die es
werden wollen. Wir stellen uns vor und freuen uns auf
Deine Fragen, Hinweise und Ideen! Dich erwartet u.a.

ein Uberblick iiber die Arbeitsweise der GEW und unter-
schiedliche Mitwirkungsmaglichkeiten. Es ist auch Zeit fir
einen Austausch mit anderen Neumitgliedern und dem
GEW-Vorsitzenden.

Donnerstag 7.3.2024, 17.30 — 19 Uhr

Online-Seminar mit Zoom
Leitung: Frank Hasenbein, Sven Quiring
kostenlos fir alle
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Gestatten, GEW Bremen

Infoveranstaltung fiir Neumitglieder und solche die es
werden wollen. Wir stellen uns vor und freuen uns auf
Deine Fragen, Hinweise und Ideen! Dich erwartet u.a.

ein Uberblick (iber die Arbeitsweise der GEW und unter-
schiedliche Mitwirkungsmaoglichkeiten. Es ist auch Zeit fir
einen Austausch mit anderen Neumitgliedern.

Dienstag 12.3.2024, 17.30 — 19 Uhr

Online-Seminar mit Zoom
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fir alle

37



Was darf ich, was muss ich?

Dieses Seminar bietet in kompakter Form Informationen
und Austausch zu wichtigen Regelungen des Schulrechts.
Daraus entwickeln wir Handlungsstrategien, wie wir diese
Rechte in konkreten Situationen erfolgreich einfordern
kénnen. Es gibt auch Zeit fiir einen Austausch und auch
,dumme Fragen“ sind erlaubt. Die genauen Themen bzw.
besprochenen Fallbeispiele werden nach den Bediirfnis-
sen der Teilnehmenden festgelegt.

Donnerstag 14.3.2024, 17 — 19 Uhr

Online-Seminar mit Zoom
Leitung: Frank Hasenbein, Mitglieder des GPR-Hambg.
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 10 €)

Donnerstag 19.9.2024, 17 — 19 Uhr

Online-Seminar mit Zoom
Leitung: Frank Hasenbein, Mitglieder des GPR-Hambg.
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 10 €)

Gestatten, GEW Schleswig-Holstein
Infoveranstaltung fiir Neumitglieder und solche die es
werden wollen. Wir stellen uns vor und freuen uns auf
Deine Fragen, Hinweise und Ideen! Dich erwartet u.a.

ein Uberblick iber die Arbeitsweise der GEW und unter-
schiedliche Mitwirkungsmaglichkeiten. Es ist auch Zeit fiir
einen Austausch mit anderen Neumitgliedern.

Mittwoch 20.3.2024, 17.30 — 19 Uhr

Online-Seminar mit Zoom
Leitung: Lasse Hechmann
kostenlos fir alle

Dienstag 8.10.2024, 17.30 — 19 Uhr

Online-Seminar mit Zoom
Leitung: Leitung: Lasse Hechmann
kostenlos fir alle
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Konferenzen gestalten — was ist moglich,
um Einfluss zu nehmen?

Konferenzen sind ein wichtiges Gremium zur Gestaltung
des Schullebens. In diesem Seminar sollen die Handlungs-
moglichkeiten der Kolleg*innen an Beispielen praktischer
Erfahrungen geklart und gestarkt werden. Ein weiterer
Schwerpunkt ist der Austausch mit Kolleg*innen von
anderen Schulen.

Donnerstag 11.4.2024, 17 — 19 Uhr

Online-Seminar mit Zoom
Leitung: Frank Hasenbein, Mitglieder des GPR-Hambg.
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 10 €)
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Gefiihlsintensive Kinder verstehen und begleiten
Immer wieder begegnen uns im Arbeitsalltag Kinder, die
besonders anstrengend und schwierig scheinen. In diesem
Workshop lernen wir biologische Hintergriinde von
Geflihlen kennen, um so ein tieferes Verstandnis fir
Kinder mit einer intensiven Geflihlswelt zu erlangen.
Anhand dieser Informationen erarbeiten wir gemeinsam
Strategien, wie wir im Arbeitsalltag kritische Situationen
vermeiden und bei starken GefilihlsduBerungen, z.B.
Wutanfallen, so reagieren, dass Beziehungen gestarkt
statt gestort werden.

Mittwoch 24.4.2024, 18.30 — 20 Uhr

Online-Seminar mit Zoom
Leitung: Jette Buettler
kostenlos fliir GEW-Mitglieder

Tarif-ABC fiir Einsteiger*innen
Tarifverhandlungen, Arbeitskampfe, Streiks: Das kennen
alle aus den Nachrichten, wenn sechs Prozent gefordert
und drei Prozent erreicht werden. Aber wie genau laufen
Tarifverhandlungen ab? Welche Rolle spielen die Gewerk-
schaften? Wie kommen eigentlich Forderungen zustande
und wer entscheidet letztlich tGber ein Tarifergebnis?
Welche Erfolge konnten erzielt werden und wie kénnen
wir zukiinftig erfolgreicher werden?

In diesem kompakten Online-Seminar wird alles rund

um Tarifverhandlungen erklart. Es diirfen auch ,,dumme
Fragen” gestellt werden!

Dienstag 11.6.2024, 17 — 19 Uhr

Online-Seminar mit Zoom
Leitung: Philipp Westphal
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 10 €)
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Neutralitat an der Schule?

Viele Lehrkrafte an Schulen sind angesichts eines von
der AfD behaupteten und von einigen Medien unkritisch
Ubernommenen ,Neutralitatsgebots” verunsichert: Gibt
es tatsachlich eine Neutralitatspflicht an Schule? Wann
darf oder wann muss ich mich als Lehrkraft politisch
positionieren? Bei welchen AuRerungen muss, wann sollte
eine Lehrkraft eingreifen? Wir klaren die Rechtslage mit
vielen Fallbeispielen, diskutieren so Professionsfragen
und starken das Selbstverstandnis und auch das Selbst-
bewusstsein der Lehrkrafte.

Donnerstag 13.6.2024, 17 — 19 Uhr

Online-Seminar mit Zoom
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 10 €)

FOTOS
Titelseite: Roland Stolze; S.5: GEW Bremen; S.7: Shutterstock/
GEW; S.8, S.12: GEW Bremen; S.15: Prawny / Pixabay; S. 16: GEW
Hamburg, S.18: Ryan McGuire / Pixabay; S.21: GEW Hamburg; S. 25:
Dr. Swantje Thiele; S. 26: GEW Schleswig-Holstein; S.28: tookapic /
Pixabay; S. 31: GEW Schleswig-Holstein; S.35: Walkerssk / Pixabay;
S.37: iStock / Andrii Koval; S.39: Brian Cragun / Pixabay; S.41: GEW
Hamburg
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TEAMER*INNEN

Wilfried Auel Beauftragter der GEW Hamburg in der
GEW-Arbeitsgruppe Auslandslehrerinnen und -lehrer (AGAL)

Miinevver Azizoglu-Bazan promoviert am Fachbereich Bil-
dungs- und Erziehungswissenschaften der Uni Bremen, Dozen-
tin am Institut fir Ethnologie und Kulturwissenschaften (IfEK)

Jette Buettler Sozialpadagogin, Elternberaterin und Fachbe-
raterin in einer Beratungstselle gegen sexualisierte Gewalt

Christina Castillon Pddagogin im Kosmos Schule und zertifi-
zierte Korperarbeiterin nach dem Pantarei Approach

Karin Coch langjahrige Erfahrung als Lehrerin, Eutoniepada-
gogin und -therapeutin, Atem— und Leibpddagogin der AFA

Jorg Cygan stellvertretender Schulleiter der GGemS Lensahn,
Auslandsdienstlehrkraft von 2007-2016

Christian Dirbach Mitglied im Personalrat-Schulen Bremen;
Sek | / lI-Lehrkraft in HB-Blumenthal

Mirjam Dirks Schauspielerin, Theaterpddagogin, Mitglied der
Gesellschaft der Lehrer/innen der Alexander-Technik

Michael Drogand-Strud Diplom Sozialwissenschaftler, Gestalt-
berater, freiberufl. Referent fiir Geschlechtersensible Padagogik

Ima Drolshagen freiberufliche Mediatorin, Moderatorin und
Seminarleiterin  www.prozessmeisterei.de

Dr. Rosa Fava Erziehungswissenschaftlerin, freiberufliche
Dozentin zu Rassismus, Antisemitismus, Migration und Diversitat

Sabine Friedrichsen IT-Systemelektronikerin und Dozentin
Jessica Geiger Gymnasiallehrerin u. Entspannungskursleiterin

Corinna Genzmer Stadtverbandssprecherin Bremen, Spre-
cherin der Fachgruppe Inklusion der GEW Bremen, Sonder-
padagogin am ReBUZ

Christa Giinther Tangolehrerin, arbeitete viele Jahre als
Lehrerin in St. Pauli und hat Module zum Thema Flhrung fiir
Referendar*innen angeboten

Maryam El-Ghussein Theaterpddagogin, Schauspielerin,
Sangerin, Lehrerin fir Darstellendes Spiel

Frank Hasenbein Referent fiir gewerkschaftliche Bildung der
GEW Hamburg, Bremen, Schleswig-Holstein

Bodo HaB Physiotherapeut, 2. stellvertretender Vorsitzender
der GEW HH, Sprecher der Fachgruppe PTF der GEW HH

Lasse Hechmann Referent fur Mitgliederwerbung, Mitglie-
derbindung, Junge GEW, Hochschule und Forschung (SH)

Nina Horn Diplompdadagogin, Trainerin und systemische
Coach, Referentin in der politischen Bildungsarbeit

Claus Ifflaender Diplom-Padagoge, EDV-Berater

Katharina Krieger hauptamtl. politische Referentin GEW
Bremen
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Michael Kiihl Berufsmusiker und Gitarrenlehrer aus Hamburg

Petra Kumm Grundschullehrerin, Kommunikationstrainerin,
Dolmetscherin, Gruppen-Mediatorin, Schiilerin des Lebens

Patricia Leitdo ausgebildete Fotografin, studiert Kunst auf
Lehramt im Master

Dirk Mescher Diplom-Psychologe, Geschaftsfihrer GEW HH

Susanne Melchior Referentin fiir den Organisationsbereich
Schule GEW Schleswig-Holstein, zustandig fiir Vertrauensleute

Iris Natorp Gymnasiallehrerin, Fachkraft ,Begleitung von
Opfern in Schulen®, Lehrerin fiir Qigong und Taijiquan

Carsten Neumann Journalist und Referent, Griindungsmit-
glied des Vereins Standpunkt in Bremen

Eva Niethammer Sangerin und Schauspielerin, Gesangs- und
Stimmtrainerin, Fachlehrerin fir Sport und Musik

Anette Nordhoff langjdhrige Erfahrung als Gymnasial- und
Beratungslehrerin sowie am BBZ, Systemische Beraterin und
freie Trauerrednerin.

Sven Quiring Sonderpadagoge, Vorsitzender der GEW
Hamburg

Liz Rech Regisseurin, Dramaturgin und Performerin, arbeitet
seit Jahren im Grenzbereich zwischen Kunst und Politik.

Stephan Rehberg Diplom-Padagoge, Supervisor und Coach
Kai Reimers Lehrer, Sprecher der Fachgruppe Oberschulen

Katja Reusch ausgebildete Stimm- und Gesangspddagogin,
Chorleiterin, Sprecherin bei Lesungen / fiir Dokumentarfilme

Kai Schlupkothen hauptberuflicher Lehrer fiir asiatische
Kampf- und Bewegungskiinste

Barbara Schiill Stadtverbandssprecherin GEW Bremen

Annette Schulze Unternehmensberaterin, Trainerin Verhand-
lungsfiihrung und Kommunikation, Coach www.syscoco.de

Dr. Swantje Thiele Yogalehrerin mit ganzheitlichem Konzept,
Herz und Empathie, Griinderin von ONE OF A KIND YOGA

Marco Tiede Dipl.Kunsttherapeut/-padagoge, Trainer flr
Dialog-orientierte Krisen-Intervention (DOKI®)

Dr. Bjorn Tylkowski Physiker, seit 20 Jahren in der IT tatig

Thomas Utesch Psychotherapeut an der Charité Berlin,
Coach und Seminarleiter im Bereich Stressmanagement und
Resilienz

Philipp Westphal Referent fiir Tarifpolitik der GEW Schles-
wig-Holstein

Iris Wischermann freiberufliche Trainerin im Bereich Kom-
munikation/ Sozialkompetenz/ Personlichkeitsentwicklung

Dr. Nils Zurawski Sozialanthropologe und Kriminologe,
Konfliktberater und Mediator

Frank Zylinski Mitglied im PR-Schulen Bremen
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ANMELDUNG

Alle GEW-Mitglieder konnen an allen Seminaren teilnehmen.

Die Anmeldung zu den Seminaren am liebsten bitte online (unter
Angabe von Name, Adresse, Email, Landesverband) Giber die
Webseite der GEW Bremen. Sie ist aber auch per Mail, telefonisch,
per Post oder Fax moglich. Erzieher*innen, Referendar*innen, pad.
Mitarbeiter*innen, Studierende, Erwerbslose und Mitglieder mit
geringem Einkommen zahlen einen ermafigten Eigenanteil. Wenn
der nicht angegeben ist, bitte erfragen oder auf der GEW-Webseite
nachschauen.

Wer (noch) nicht Mitglied in der GEW ist, zahlt einen erh6hten
Kostenbeitrag — bitte ebenfalls auf der Website nachschauen (s.u.)
oder erfragen! Seminare mit Ubernachtung beinhalten Vollverpfle-
gung und Unterbringung im Einzelzimmer. Kinderbetreuung kann
individuell gelost werden, bitte kontaktiert diesbeziiglich die Ge-
schaftsstelle. Wir gehen im Seminar achtsam miteinander um und
berticksichtigen Abstands- und sonstige vorgeschriebene Regeln.

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Uta Hermann, GEW Schleswig-Holstein
Legienstr. 22, 24103 Kiel

Tel: 0431-5195150

E-Mail: info@gew-sh.de

FREISTELLUNG

Fur die Seminare kénnen Beamt*innen Sonderurlaub beantragen.
Auch fiir Angestellte gibt es Moglichkeiten der Beurlaubung.
Mehr dazu auf den Webseiten der GEW Schleswig-Holstein (s.u.)

INFOS

zu inhaltlichen Fragen und weiteren
Angeboten:

Frank Hasenbein

Referent fur gewerkschaftliche
Bildungsarbeit

Tel. 040 - 414633-19
hasenbein@gew-hamburg.de

Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/12518-1907-1001

Ausfiihrliche Seminar-Infos und
weitere Seminare:
www.gew-sh.de/veranstaltungen
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